RANDOS DOUCES EN
CHARTREUSE : NATURE,
PATRIMOINE ET RENCONTRES

Circuit accompagné en petit groupe
Voyage en étoile - 6 jours / 5 nuits

Mise a jour : 22/01/2026

Nichée entre Grenoble et Chambéry, la Chartreuse abrite une montagne vivante, douce
et discrete. Ses foréts profondes, ses alpages ouverts, ses villages de caractére et son
patrimoine monastique forment un tableau unique, entre silence et transmission. Ici, tout
semble fait pour ralentir, respirer, s'émerveiller. Ce séjour en étoile, depuis le village de Saint-
Pierre-de-Chartreuse, vous invite a explorer a pied les plus beaux sentiers du massif. Chaque
journée méle balades faciles, découvertes culturelles et haltes gourmandes : Monastere de la
Grande Chartreuse, musée Arcabas, visite d’une fromagerie artisanale, dégustation de vins en
coteaux... La montagne se découvre aussi dans ce qu’elle offre a boire, a manger, a contempler.
En petit groupe, accompagné par un guide local passionné, vous marcherez sans pression,
entre 300 et 500 métres de dénivelé, sur des itinéraires accessibles, au rythme des paysages et
des histoires partagées. Chaque soir, vous retrouverez le confort de votre hotel familial, niché
au cceur du village. Une parenthése ressourcante, a vivre pleinement L'ETAT D’ESPRIT
CANOPEE: Vous vous préparez a nous suivre sur un de nos voyages d’aventure. Derriére cette
fiche technique se cache un travail d’équipe et une véritable culture du voyage que nous
tenons a partager avec vous. Nos objectifs sont de tenter de vous faire découvrir des régions
en y apportant nos touches personnelles, celles de découvrir des territoires sauvages, des
hébergements locaux et petits hameaux qui se fondent dans les massifs. Il s’agit aussi de
développer sur ces territoires I'emploi que ce soit directement pour le biais de I'embauche ou
par le choix de prestataires locaux qui sont, a nos yeux, les référents de leur territoire. Mais



aussi vous faire découvrir la faune et la flore. Les rencontres humaines sont, sans aucun doute,
pour nous, le point primordial de nos voyages. Elles sont la clef de volite de la transmission du
savoir et de I'épanouissement personnel afin que vous repartiez de nos séjours la téte remplie
d’étoiles. Vous venez donc, avec nous, pour découvrir ces valeurs, vous ouvrir a ce partage et
vous immerger dans ces territoires qui n’attendent de vous que la curiosité et le respect. ...
bienvenue chez Canopée Voyages



Jour 1: Installation
Rendez-vous a 17h45 en gare de Chambéry-Challes les eaux (transfert sur réservation a
I'inscription) ou directement a I’hétel.

Jour 2: A La découverte du plus vieux Habert de Chartreuse

Pour cette premiere balade nous entrons dans le secret historique de nos montagnes a travers la
découverte des alpages. Vous étes face a l'un des sommets les plus connus, La Dent de Crolles, mais
rassurez vous , vous allez tranquillement randonner au pied de ce monument de calcaire unique
dans les Alpes et vous découvrirez le fameux habert de Pravouta dont les murs séculaires vous
donneront peut étre quelques secrets de cette vie pastorale installée depuis la fin du moyen age. Ce
sera l'occasion de découvrir depuis le col du Coq le fameux panorama sur le massif de Belledonne et
le Mont Blanc. Une belle balade pour cette premiére découverte. Dans la journée , un arrét au musée
départemental d'art sacré contemporain vous permettra de découvrir 1'oeuvre du célébre artiste
ARCABAS, qui a planté son atelier dans cette église.

3h30 de marche. D+ 350m / D- 350m.

Jour 3: Autour du Monastere de La Grande Chartreuse

Apres avoir admiré Le Grand Logis et la Chapelle St Hugues (anciennes dépendances du monastére),
nous arrivons a La Porte de I'Enclos. Cet étroit défilé était la véritable porte d’entrée du Désert de
Chartreuse. Nous gagnons la Correrie du Monastére de la Grande Chartreuse pour une visite
(comprise dans votre séjour). Ce musée retrace 'histoire et la vie austere des Chartreux, présents
dans ce lieu depuis plus de neuf siécles (Le monastére situé plus haut ne se visite pas). Apres s’étre
élevé en forét, I'itinéraire chemine sur le versant occidental du Grand Som et domine le monastére
sur lequel s'offrent de belles perspectives. Nous parvenons ainsi au-dessus du Monastére de la
Grande Chartreuse et découvrons I'ensemble imposant des batiments a I'architecture
caractéristique. Il ne reste plus alors qu’a prendre le chemin du retour pour franchir a nouveau les
Portes du Désert et regagner le village par la Grange de Berniére.

3h30 de marche. D+ 400m / D- 400m.

Jour 4: Fromages et vallons secrets

Cette belle journée est consacrée a la découverte de l'activité ancestrale des paysans depuis des
siécles dans le massif de Chartreuse Le Pastoralisme et 1'agriculture de Montagne. Au départ du
petit village du Désert d'Entremont, vous parcourez les sentiers fleuris empruntés par les paysans
et les caches alpine, Abondance ou Tarines qui produisent un lait fleuri et aromatique au service de
la fabrication de nos fromages locaux. Une petite balade le long du Cozon, le torrent local nous méne
vers la découverte de la Fromagerie des Entremont et une dégustation nous attend.

4h de marche. D+ 400m / D- 400m.

Jour 5: Vignes et villages suspendus

Au cours de la semaine, nous vous invitons a une randonnée particuliére au coeur du petit vignoble
de Savoie, tout proche. Abymes, Apremont ou cru de Chignin sont des noms qui résonnent avec la
cuisine locale. C'est aussi 'occasion de vous raconter cette histoire unique liée a 1I'éboulement du
massif du Granier. Au cours de cette sortie, un déjeuner autour du lac de ST André et la visite de la
fameuse chapelle de Myans permettront de rentrer dans le secret de cette légende séculaire.
Etcomme les choses se terminent souvent autour d'une belle dégustation, rendez vous chez notre
ami vigneron pour un vrai moment d'échange convivial.

4h30 de marche. D+ 300m / D- 300m.

Jour 6: Derniers pas, dernier regard
Nous franchissons le Col du Cucheron séparant la vallée de St Pierre de Chartreuse de la Vallée des
Entremonts et gagnons le Cirque de St Méme.La Vallée des Entremonts a la particularité d'étre



située sur deux départements : I'lsére et la Savoie. Ceci date de I'époque ou cette vallée était
partagée entre le royaume de France et le Duché de Savoie : le Guiers Vif qui prend sa source au
ceeur du Cirque de St Méme marquait la frontiere. D’'une rive a I'autre, nous allons remonter les
différentes cascades jusqu’a l'impressionnante Grotte du Guiers Vif. C'est en effet par une
Résurgence que la riviére prend sa source apres un long parcours souterrain. Au cours de cette
journée, vous pourrez visiter I'Office du Tourisme de La Vallée des Entremont ou se tient le Relais
du Parc naturel régional de Chartreuse, ainsi qu'une trés intéressante Exposition artisanale sur les
savoir-faire de la région. Avant de rentrer, nous ferons une incursion aux ruines du Chateau du
Gouvernement, ancienne résidence des Comtes de Montbel et magnifique belvédére sur la Vallée
des Entremonts.

4h de marche. D+ 350m / D- 350m.
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