
     

     

LES MERVEILLES DU 
BEAUFORTAIN EN RAQUETTES

Circuit accompagné en petit groupe
Séjour en étoile - 6 jours / 5 nuits

Mise à jour : 15/10/2024

Bienvenue au cœur du Beaufortain, un joyau des Alpes, où la randonnée en raquettes prend une 
dimension toute particulière. Situé à proximité du majestueux Mont Blanc, ce massif offre une toile 
de fond exceptionnelle pour une aventure hivernale loin des foules, où la nature s’exprime dans 
toute sa splendeur. En raquettes, vous traverserez chaque jour de nouveaux versants, accompagnés 
par votre guide, pour découvrir des panoramas changeants et une montagne façonnée par l’histoire 
et les traditions. Le Beaufortain est un territoire où la vie pastorale a forgé des paysages à couper le 
souffle. Ici, les alpages verdoyants en été laissent place à un manteau de neige immaculée en hiver, 
offrant des espaces vastes et silencieux, propices à la contemplation.
 
La richesse de ce massif ne se limite pas à sa beauté naturelle, elle réside aussi dans son patrimoine 
culturel, intimement lié au pastoralisme et à la fabrication du célèbre fromage Beaufort, surnommé 
le “prince des fromages”. À chaque retour de randonnée, vous aurez l’occasion de goûter à ces 
saveurs montagnardes, véritables trésors du terroir local, dans une ambiance chaleureuse et 
conviviale. Votre séjour commence au pied des montagnes, dans un hôtel au charme historique, un 
lieu chargé de récits d’aventures et de rencontres. Chaque matin, vous partirez à l’assaut de 
nouveaux sentiers, en suivant les traces laissées par des générations de montagnards. Parmi les 
sommets emblématiques du Beaufortain, vous pourrez admirer la Pierra Menta, véritable 
monument naturel qui s’élève comme une flèche rocheuse au cœur du massif. Non loin de là, le 
Roignais et la Grande Journée dominent les vallées environnantes, offrant des points de vue à 
couper le souffle.
 
Les itinéraires que vous emprunterez vous mèneront parfois sur des sentiers mythiques, comme le 
Tour du Beaufortain, bien connu des amateurs de randonnée estivale, mais qui se transforme en un 



terrain de jeu féerique sous la neige. La montée vers le col du Pré, avec son panorama sur le lac de 
Roselend, est une étape incontournable pour ceux qui veulent s’imprégner de l’atmosphère 
hivernale du massif. Vous évoluerez dans une nature intacte, où le silence est seulement rompu par 
le crissement des raquettes sur la neige, et où les traces des animaux sauvages rappellent que ce 
territoire reste celui de la faune alpine.
 
En plus de la beauté des paysages, l’expérience du Beaufortain, c’est aussi celle de la vie en 
montagne. Le soir, après une journée bien remplie, vous retrouverez la chaleur du chalet, où l’odeur 
du bois et des plats traditionnels vous enveloppe. Le Beaufort, bien sûr, sera à l’honneur, mais vous 
découvrirez également les vins savoyards et d’autres spécialités locales comme la croziflette ou les 
diots. Ici, le temps s’écoule différemment, au rythme de la nature et des saisons. Ce séjour en 
raquettes dans le massif du Beaufortain vous plongera dans une aventure authentique, entre 
découverte de la montagne, partage de traditions séculaires et émerveillement devant la majesté 
des Alpes. Un moment privilégié, loin des stations bondées, pour vivre l’hiver dans toute sa 
splendeur.
 
L'ETAT D’ESPRIT CANOPEE:
Vous vous préparez à nous suivre sur un de nos voyages d’aventure. Derrière cette fiche technique 
se cache un travail d’équipe et une véritable culture du voyage que nous tenons à partager avec 
vous. Nos objectifs sont de tenter de vous faire découvrir des régions en y apportant nos touches 
personnelles, celles de découvrir des territoires sauvages, des hébergements locaux et petits 
hameaux qui se fondent dans les massifs. Il s’agit aussi de développer sur ces territoires l’emploi 
que ce soit directement pour le biais de l’embauche ou par le choix de prestataires locaux qui sont, à 
nos yeux, les référents de leur territoire. Mais aussi vous faire découvrir la faune et la flore. Les 
rencontres humaines sont, sans aucun doute, pour nous, le point primordial de nos voyages. Elles 
sont la clef de voûte de la transmission du savoir et de l’épanouissement personnel afin que vous 
repartiez de nos séjours la tête remplie d’étoiles. Vous venez donc, avec nous, pour découvrir ces 
valeurs, vous ouvrir à ce partage et vous immerger dans ces territoires qui n’attendent de vous que 
la curiosité et le respect.
 
... bienvenue chez Canopée Voyages



PROGRAMME

Jour 1: Accueil et installation
Vous êtes attendus à votre hôtel à partir de 17 h 30, un lieu authentique niché au cœur des 
montagnes.
Après votre installation, nous vous convions à un pot d’accueil convivial, l’occasion de rencontrer 
vos compagnons de voyage et de vous imprégner de l’atmosphère chaleureuse et montagnarde qui 
vous accompagnera tout au long de cette semaine.
 
Jour 2: Le col du Pré et les chalets de l’Entrus
Depuis le hameau historique de Boudin, nous entamons une montée douce par une route enneigée 
qui serpente à travers les sapins enneigés. Le silence de la montagne n’est rompu que par le 
crissement des raquettes sous nos pieds. Nous atteignons bientôt le col du Pré, perché à 1 703 
mètres d’altitude, un passage emblématique qui dévoile le vaste bassin du lac de Roselend, figé sous 
la glace. De là, la randonnée se poursuit en direction des chalets de l’Entrus, où une vue 
spectaculaire nous attend. La Pierra Menta, sentinelle rocheuse du Beaufortain, se dresse fièrement, 
tandis qu’au loin, le Mont-Blanc domine l’horizon de toute sa majesté.
Sur le chemin du retour, alors que la lumière dorée du couchant enveloppe les sommets, nous 
prenons le temps d’explorer les ruelles abruptes et pittoresques du village de Boudin, avec ses 
chalets traditionnels perchés sur les pentes. Un moment hors du temps, où chaque pierre raconte 
une histoire de montagne.
 
5h de marche. D+ 450m / D- 450m
 
Jour 3: Le lac de Clou depuis le hameau des Chozeaux
Aujourd’hui, nous partons à la découverte d’un trésor caché, le lac de Clou, dissimulé entre les 
épicéas et les tourbières d’altitude, recouvertes d’un épais manteau de neige. Ce lieu secret, à l’écart 
des sentiers battus, offre une tranquillité rare, où seul le souffle du vent dans les arbres rompt le 
silence. En chemin, les paysages défilent, et à chaque pas, la vallée de Beaufort s’ouvre devant nous, 
avec en toile de fond, l’incontournable silhouette du Mont-Blanc, majestueux.
En arrivant au lac, enveloppé de son calme hivernal, nous savourons un moment suspendu dans 
cette nature préservée, loin de toute agitation. Une véritable parenthèse de sérénité au cœur de 
l’hiver.
5h de marche. D+ 550m / D- 550m
 
Jours 4: Exploration des confins du Beaufortain et du Val d’Arly
Aujourd’hui, nous nous aventurons vers les confins du Beaufortain et du Val d’Arly, en partant du 
pied du col du Joly, fermé en hiver mais tout aussi majestueux sous son manteau de neige. La 
montée se fait en douceur, à travers les vastes alpages enneigés, en direction du col de Véry. Ce 
passage est une véritable porte ouverte sur les montagnes environnantes, offrant une vue 
saisissante sur Megève, le Val d’Arly et, bien sûr, le Mont-Blanc, toujours plus proche et imposant. Le 
panorama à 360° est tout simplement spectaculaire, une mer de sommets enneigés qui s’étend à 
perte de vue.
 
De retour dans la vallée, nous faisons un détour par la coopérative laitière de Beaufort, où une visite 
s’impose. Ici, vous découvrirez tous les secrets de fabrication du fameux Beaufort, surnommé le 
“prince des gruyères”, un fromage qui porte en lui toute l’âme du terroir montagnard.
 
5h de marche. D+ 600m / D- 600m
 
Jours 5: Les alpages de Saint Guérin
Aujourd’hui, nous partons à la découverte des alpages de Saint Guérin, une vallée façonnée par 
l’histoire et les aménagements hydroélectriques des années 60. Notre itinéraire débute au fond de 



la vallée, et doucement, nous montons vers le bassin de Saint Guérin, dominé par un vaste paysage 
d’alpages enneigés qui marquent la frontière avec la vallée de la Tarentaise. Le barrage et le lac de 
Saint Guérin, enveloppés dans la tranquillité de l’hiver, témoignent de l’harmonie entre l’homme et 
la nature dans ces montagnes.
 
En chemin, nous passons près de la petite chapelle de Saint Guérin, le protecteur des troupeaux, 
symbole d’une longue tradition pastorale qui rythme encore la vie de ces alpages en été. Le calme 
de la montagne et la vue sur les sommets alentour offrent un moment de contemplation, loin de 
l’agitation.
4h de marche. D+ 400m / D- 400m
 
Jours 6: L’épaule de la Légette du Mirantin
Pour notre dernière journée, nous empruntons un itinéraire en boucle qui nous promet une variété 
de paysages à couper le souffle. En partant à travers les pâturages d’hiver, nous pénétrons bientôt 
dans les forêts d’épicéas, où la neige étouffe les bruits, créant une atmosphère de sérénité. Au fur et 
à mesure que nous montons, les espaces ouverts se dévoilent, offrant une vue imprenable sur la 
vallée d’Arêches et, en toile de fond, la majesté du Mont Blanc, qui semble nous accompagner tout au 
long de nos escapades.
 
Cette randonnée fait office de bilan, une manière parfaite de conclure notre séjour. Le panorama 
final, avec ses sommets étincelants et ses vallées paisibles, est comme une carte postale gravée dans 
nos mémoires, symbolisant les moments partagés et les souvenirs créés. En fin d’après-midi, nous 
nous dirigeons vers Albertville, le cœur plein d’images et d’histoires à raconter.
5h de marche. D+ 600m / D- 600m
 
 



FICHE PRATIQUE
ACCUEIL
17h30 à l'Hôtel à Areches Beaufort.
 
SI VOUS VENEZ EN TRAIN:

1. Arrivée en gare TGV d’Albertville
Pour rejoindre notre séjour, vous avez deux options:

 vous pouvez vous inscrire à notre navette privée qui part de la gare d’Albertville à 17 h 30
 prendre le bus de ligne qui relie la gare d’Albertville à Arêches. Les horaires de la ligne 21 

sont disponibles içi: Ligne 21 Tramobilité
 
 
SI VOUS VENEZ EN VOITURE:
Afin de prévoir votre trajet, nous vous conseillons de vous renseigner sur votre itinéraire auprès 
des différents sites : www.viamichelin.fr www.mappy.fr.
Rendez vous directement à l’hébergement à Arèches Beaufort. Parking à proximité.
 
SI VOUS VENEZ EN AVION: non concerné
 
 

DISPERSION
Dispersion à l’h hébercement pour celles et ceux en voiture. A la gare d'Albertville avec la navette de 
l’agence dépose à 17h30 ou retour par la ligne régulière est à 16h20 sur la plaçe d'Areches pour 
arriver à la gare d'Albertville à 17h15.
 

FORMALITES
Durant la randonnée, vous devez être en possession des documents suivants :

 pièce d’identité en cours de validité durant tout le voyage.
 dépliant de votre assurance voyage reçu lors de votre inscription (si vous avez souscrit 

l’assurance que nous proposons) ou de votre assurance personnelle (numéro de contrat + 
numéro de téléphone).

 carte vitale.
 
Niveau 2/5 - Modéré :
Ces randonnées s’adressent à des randonneurs en bonne condition physique, sans être des sportifs 
aguerris. Les étapes durent entre 4 et 6 heures par jour, avec un dénivelé compris entre 300 et 750 
mètres. Les chemins peuvent comporter quelques passages plus techniques ou escarpés, mais 
restent accessibles à toute personne habituée à marcher régulièrement.
NB: Lors de la pratique des séjours en hiver en raquettes ne pas oublier que le froid est un facteur 
supplémentaire de difficulté.
 

HEBERGEMENT

https://www.tra-mobilite.com/line/ligne-21/
https://www.tra-mobilite.com/line/ligne-21/
https://www.tra-mobilite.com/line/ligne-21/
https://www.tra-mobilite.com/line/ligne-21/
https://www.tra-mobilite.com/line/ligne-21/


Vous serez accueillis dans un hôtel historique situé au cœur du village d’Arêches-Beaufort, où 
l’ambiance conviviale et chaleureuse reflète les couleurs de la montagne. Cet établissement incarne 
l’esprit d’un village alpin, offrant un cadre idéal pour votre séjour.
 
L’hébergement est prévu en chambres de deux ou trois personnes, avec la possibilité de réserver 
une chambre individuelle moyennant un supplément.
 
REPAS:
Petits déjeuners et dîners pris dans les hébergements, pique-niques à midi.
Les repas sont servis dans le restaurant de l’hôtel, où vous aurez l’occasion de déguster des plats 
locaux préparés à partir de produits de montagne de qualité. Si vous avez des allergies alimentaires 
ou des contraintes particulières, merci de nous en informer lors de votre réservation.
 
Pour des raisons de qualité de préparation, nous ne sommes pas en mesure de cuisiner pour 
les personnes souhaitant un régime sans lactose ou sans gluten.
 
 

TRANSFERTS INTERNES
Notre minibus pouvant transporter 8 personnes en plus de l'accompagnateur, si le groupe
dépasse ce nombre, nous pouvons vous demander d'utiliser votre propre véhicule.
Dans ce cas-là, il est bien évident que vous serez défrayé des frais engagés.
 
 
PORTAGE DES  BAGAGES
Pas de portage de bagages. Portage uniquement des affaires de la journée (vêtements nécessaires à 
la journée et partage du pique-nique) Prévoir un sac à dos avec ceinture ventrale de 35L environ.
 

GROUPE
De 6 à 12 voyageurs.

ENCADREMENT
 Accompagnateur en montagne diplômé d'Etat, connaissant parfaitement le massif. 

Professionnel de la montagne, il s’engage à :
 gérer au mieux le déroulement de votre randonnée en toute sécurité : choix de l'itinéraire, 

rythme de progression, logistique, santé, adaptation aux aléas météorologiques et à la 
nivologie.

 assurer la dynamique et la cohésion du groupe.
 vous faciliter l’approche du milieu montagnard et vous faire partager avec passion ses 

connaissances pour la nature.
 être disponible et à votre écoute.

 

MATERIEL FOURNI
Pour ces randonnées en raquettes il vous sera fourni une paire de raquettes et des bâtons de
randonnée. Nous avons aussi un stock de cramponnettes si besoin.
 



EQUIPEMENT INDIVIDUEL A PREVOIR
 
 
POUR LA RANDONNEE:
pour un maximum de confort, privilégier un système de vêtements « multi couches » : sous- 
vêtements chauds type "carline" ou "capilène" (fibres creuses évacuant la transpiration) + sweat ou 
veste polaire ou veste de montagne et surpantalon avec membrane imperméable et respirante (type 
« gore tex » ou équivalent) pour le mauvais temps. De façon générale, éviter le coton qui retient 
l'humidité près du corps (et sèche difficilement) au profit de matières synthétiques adaptées.

 1 sac à dos de 35 litres minimum, muni d'une ceinture ventrale pour les journées de 
randonnée.

 1 veste technique pour avoir chaud pendant les randonnées
 6 TS manches courtes et 2 à 3 TS manches longues technique
 pantalon de ski ou de rando chaud
 6 paires de chaussettes de randonnée. Si vous êtes frileux, pensez à prendre un collant
 1 bonnet
 1 paire de gants
 1 paire de guêtres (vraiment indispensable pour éviter que la neige rentre dans les 

chaussures)
 1 paire de chaussures de randonnée avec membrane imperméable et respirante dans 

lesquelles vous êtes bien !
 1 (voire 2) paire de lunettes de soleil avec verres d'indice 3 minimum.
 1 grand sac plastique solide pour envelopper les vêtements et affaires dans le sac à dos (en 

cas de forte pluie)
 mouchoirs en papier.
 1 pochette pour contenir vos papiers et valeurs : passeport ou carte d'identité, contrat 

d'assurance, carte vitale, billets d'avion, de train, carte de crédit, argent...)
 1 petite pharmacie personnelle (Attention liste non exhaustive à adapter en fonction de vos 

propres besoins médicaux) : pansements stériles prédécoupés, antiseptique local à usage 
externe (plaies), Elastoplaste et/ou double peau (ampoules), Antalgique type paracétamol, 
Anti-diarrhéique et antiseptique intestinal, Anti-sapsmodique, Antihistaminique (allergies), 
sérum physiologique ou collyre oculaire, crème solaire haute protection pour la peau et les 
lèvres, crème hydratante type Biaffine (coups de soleil et brûlures), 1 stick à lèvre...

 
POUR L'ETAPE:

 tenues de rechange et chaussures confortables
 boules "Quies" ou bouchons d'oreilles "Ear"
 affaires de toilette minimum + serviette de toilettes Privilégier savon, gel douche et 

shampooing 100% biodégradable.
 
POUR LES PIQUE-NIQUES:

 1 gourde de 2L et/ou une bouteille thermos ou camel bag. Boire est indispensable en 
randonnée.

 1 couteau pliant type couteau suisse + couverts + gobelet.
 1 boite type « tupperware » avec couvercle pour les pique-niques.

 

LE PRIX COMPREND
 l'encadrement par un accompagnateur en montagne connaissant la région
 l'hébergement en pension complète du pique-nique du J1 au pique-nique du J6 (vin et 

boissons non compris)



 Le transport des bagages
 Le matériel nécessaire à la pratique de la randonnée en raquettes
 les taxes de séjour
 les transferts prévus au programme

 

LE PRIX NE COMPREND PAS
 le trajet ALLER / RETOUR de votre domicile au lieu de rendez-vous
 les boissons dans et en dehors des hébergements
 les dépenses personnelles
 les assurances: annulation voyage (4% du montant du séjour). Responsabilité civile 

obligatoire.




