
     

     

RANDONNÉE EN TOSCANE:  À LA 
DÉCOUVERTE DES TRÉSORS 

CACHÉS EN FAMILLE

Voyage en famille - A partir de 6 ans
Séjour en étoile - 7 jours / 6 nuits

Mise à jour : 08/01/2025

Partir à la découverte de la Toscane, c’est entrer dans un tableau vivant où les collines douces, les 
cyprès élancés et les villages perchés dessinent un décor intemporel. Ici, le voyage à pied prend tout 
son sens : il invite à ralentir, à s’imprégner des paysages et à savourer les moments partagés en 
famille. Entre les ruelles pavées des villages et les sentiers bordés d’oliviers, chaque pas dévoile une 
part de l’histoire toscane. Les enfants, curieux et enthousiastes, trouvent dans ces balades des 
trésors à explorer : un moulin abandonné, un jardin secret, ou simplement l’émerveillement face à 
la nature. Les journées s’égrènent entre découvertes culturelles et pauses gourmandes. Collodi et 
son univers dédié à Pinocchio séduiront les plus jeunes, tandis que les adultes apprécieront les 
haltes dans des villages pittoresques comme Montecatini Alto ou Vinci, berceau de Léonard. Les 
randonnées ne sont jamais trop longues, pour laisser place à la surprise et à l’imprévu. Une visite 
d’une villa, un déjeuner dans un agritourisme ou un moment à flâner dans un parc où le temps 
semble suspendu. Et au cœur de chaque rencontre, la Toscane partage ses saveurs : des pâtes 
fraîches, un filet d’huile d’olive dorée ou une glace artisanale dégustée à l’ombre d’une placette. Ce 
séjour, pensé pour les familles, est avant tout une aventure collective. Marcher ensemble, échanger, 
rire, se retrouver autour d’une carte ou d’un jeu d’énigmes dans une ville comme Pistoia ou Lucques 
: autant d’occasions de tisser des souvenirs. C’est aussi un voyage pour s’émerveiller à tout âge, 
entre art, nature et moments simples. Loin du rythme effréné du quotidien, la Toscane offre un 
cadre où chacun trouve sa place, porté par la beauté et la douceur de vivre. En repartant, on 
emporte avec soi bien plus que des photos : l’impression d’avoir partagé une histoire familiale 
unique dans un lieu où chaque chemin mène au bonheur.
 



L'ETAT D’ESPRIT CANOPEE:
Vous vous préparez à nous suivre sur un de nos voyages d’aventure. Derrière cette fiche technique 
se cache un travail d’équipe et une véritable culture du voyage que nous tenons à partager avec 
vous. Nos objectifs sont de tenter de vous faire découvrir des régions en y apportant nos touches 
personnelles, celles de découvrir des territoires sauvages, des hébergements locaux et petits 
hameaux qui se fondent dans les massifs. Il s’agit aussi de développer sur ces territoires l’emploi 
que ce soit directement pour le biais de l’embauche ou par le choix de prestataires locaux qui sont, à 
nos yeux, les référents de leur territoire. Mais aussi vous faire découvrir la faune et la flore. Les 
rencontres humaines sont, sans aucun doute, pour nous, le point primordial de nos voyages. Elles 
sont la clef de voûte de la transmission du savoir et de l’épanouissement personnel afin que vous 
repartiez de nos séjours la tête remplie d’étoiles. Vous venez donc, avec nous, pour découvrir ces 
valeurs, vous ouvrir à ce partage et vous immerger dans ces territoires qui n’attendent de vous que 
la curiosité et le respect.
 
... bienvenue chez Canopée Voyages



PROGRAMME

Jour 1:
À votre arrivée à Pise, l’aventure commence doucement, comme un prélude à une semaine riche en 
découvertes. Un court trajet en train vous conduit à Montecatini Terme, petit écrin au cœur de la 
Toscane, connu pour ses thermes historiques et ses jardins apaisants. L’installation dans votre hôtel 
marque le début d’un séjour où chaque journée sera une invitation à explorer, se détendre et 
partager des moments en famille.
 
Jour 2:
Le matin, une promenade à travers le parc thermal des Thermes de Tettuccio dévoile l’élégance de 
l’Art nouveau italien. Puis, une randonnée tranquille vous mène sur les hauteurs, où un déjeuner 
dans un agritourisme local vous fait goûter aux saveurs authentiques de la région. L’après-midi, 
Montecatini Alto vous attend avec ses ruelles chargées d’histoire et ses vues imprenables sur la 
vallée. Le retour en funiculaire, charmant et pittoresque, clôture cette journée en douceur.
2h30 à 3h30 de marche. D+ 350m / D- 110m.
 
Jour 3:
Direction Collodi, le village où est né le célèbre Pinocchio. Une marche agréable vous emmène 
jusqu’au parc dédié à ce personnage emblématique, offrant aux enfants comme aux adultes une 
expérience ludique et immersive. À deux pas, la Villa Garzoni dévoile ses jardins somptueux et sa 
serre où les papillons dansent sous le soleil. Une journée qui réveille l’imaginaire et invite à 
retomber en enfance.
3h30 à 4h30 de marche. D+ 280m / D- 280m.
 
Jour 4:
Pistoia, discrète et fascinante, se découvre autrement grâce à un parcours à énigmes pensé pour les 
familles. Les enfants s’enthousiasment à résoudre des défis, tandis que les parents s’imprègnent de 
l’architecture et de l’ambiance de cette ville empreinte de charme. Une manière originale de plonger 
dans le patrimoine local, tout en partageant des rires et des découvertes.
4h de marche.
 
Jour 5:
La journée débute à Vinci, petit village empreint de la mémoire du génie de la Renaissance. Une 
balade sur la Via dei Mulini vous conduit jusqu’à sa maison natale, nichée au cœur des collines. La 
visite du musée Léonardien, avec ses maquettes et inventions, nourrit la curiosité des petits et des 
grands. Une journée inspirante, où l’on se laisse captiver par la créativité et l’ingéniosité de Léonard.
3h30 à 4h30 de marche. D+ 350m / D- 350m.
 
Jour 6:
Lucques, joyau médiéval, offre un cadre propice à l’évasion. Une promenade sur les remparts, à vélo 
ou en rosalie, permet de découvrir la ville sous un autre angle. Puis, une chasse aux énigmes dans le 
cœur historique invite à explorer les ruelles pavées, les places animées et les églises majestueuses. 
Une journée animée, pleine de surprises et de convivialité.
4h de marche.
 
Jour 7:
Après une semaine à arpenter sentiers et villages, il est temps de se dire au revoir. Un dernier café 
en terrasse, une dernière vue sur les collines, et vous repartez avec des souvenirs plein la tête et 
l’envie, peut-être, de revenir un jour.
 
 



FICHE PRATIQUE
ACCUEIL
Le dimanche à 15h30 à la gare ferroviaire de Pise (ou directement à notre hôtel à Montecatini, le 
rendez-vous avec le groupe sera à 19h00 à l'hôtel, avec possibilité de prendre possession de la 
chambre dans l'après midi). Les coordonnées de l'hôtel vous seront communiquées environ 15 
jours avant votre départ, dans notre convocation.
En cas d'arrivée plus tôt, vous pouvez vous balader dans Pise, visiter sa fameuse tour. Une consigne 
est disponible à la gare ferroviaire de Pise.
En cas d’arrivée tardive à Montecatini, il vous suffit d’appeler notre accompagnateur le jour 
d'arrivée, et de nous en informer en amont si vous avez un acheminement prévu tardivement.
 
SI VOUS VENEZ EN TRAIN:
Accès par la gare ferroviaire de Pise. Possibilité de passer par Florence, compter entre 1h et 1h15 de 
train entre les 2 villes ou par Gênes (compter 2h à 2h30 de train pour rejoindre Pise).
Suite aux inondations et aux dégâts importants en Maurienne (fin 2023), la ligne ferroviaire est 
coupée, mais dès sa remise en service est annoncée en mars 2025, et permettra à nouveau un train 
direct Paris - Milan puis Milan - Pise (3 heures, avec une correspondance en plus). Vous trouverez 
les informations concernant les horaires de train :

 en France auprès de la SNCF: Tél. : 3635 - www.sncfconnect.com ou sur 
www.thetrainline.com

 en Italie :www.trenitalia.com.
 
SI VOUS VENEZ EN VOITURE:
Possibilité d'arriver directement à Montecatini Terme en voiture (nous prévenir à l'inscription afin 
que le guide ne vous attende pas à la gare de Pise). Possibilité de garer sa voiture gratuitement à 
Montecatini Terme (Parcheggio 2 Marconi, Parcheggio Querceta, Parcheggio Giusti), et selon la date 
de départ, au parking de l'hôtel (gratuitement également).
 
SI VOUS VENEZ EN AVION:
L'aéroport de Pise se trouve à seulement quelques minutes de navette de la gare centrale de Pise 
(lieu du RDV). La navette "Pisamover" fonctionne tous les jours de 6 heures du matin jusqu'à minuit 
(fréquence de passage des navettes : 15 minutes, temps de transfert : 5 minutes, tarifs 6,50€)
https://pisa-mover.com/servizio-shuttle/
Il existe un vol direct depuis Paris opéré par EasyJet en 2025. Il est également possible d'atterrir à 
Florence depuis Paris par les compagnies : Vueling et Air France puis de prendre un train direct 
pour Pise (entre 1h et 1h15, environ 10€).

DISPERSION
Le samedi après le petit-déjeuner à l’hôtel de Montecatini Terme.

FORMALITES
Durant la randonnée, vous devez être en possession des documents suivants :

 Pièce d’identité en cours de validité durant tout le voyage.
 dépliant de votre assurance voyage reçu lors de votre inscription (si vous avez souscrit 

l’assurance que nous proposons) ou de votre assurance personnelle (numéro de contrat + 
numéro de téléphone).

 carte vitale.
 

http://www.thetrainline.com


NIVEAU
1/5. Niveau facile: Convient aux débutants ou aux familles. Les randonnées et activités sont 
courtes (environ 2 à 4 heures par jour), avec peu de dénivelé (jusqu’à 300 mètres). Les sentiers sont 
bien balisés, peu techniques et ne demandent pas de condition physique particulière. C’est idéal 
pour découvrir la marche en pleine nature à un rythme tranquille.
 

HEBERGEMENT
Situé dans le centre historique de Montecatini, cet hôtel-restaurant de confort 4* est équipé d'une 
piscine extérieure (non chauffée). En Italie, les chambres individuelles sont généralement 
composées d'un lit simple (largeur 90cm), ou exceptionnellement d'un grand lit double 
habituellement utilisé pour 2 personnes. Un enfant ne peut pas être seul dans une chambre 
individuelle, ni en chambre à partager avec un enfant d'une autre famille (sauf si amis ou liens de 
parenté). Chambre triple possible, généralement un lit double et un lit simple (remise de 80€ par 
personne sur le prix du séjour).
 
REPAS:
Repas copieux pris dans les hébergements ; pique-niques à midi.
Régimes particuliers : Si vous êtes soumis à un régime spécifique (sans gluten, sans lactose, ...) ou 
végétarien, nos petites structures n’ont pas la capacité de proposer des menus personnalisés à 
chaque régime. Nous adapterons au mieux nos menus dans la limite de nos capacités (notamment 
d'approvisionnement). Il faudra néanmoins prévoir, de votre côté, des substituts adaptés à vos 
besoins, notamment le pain, les encas, laits spéciaux, essentiellement pour les pique-niques !
 

TRANSFERTS INTERNES
Courts trajets en train, les jours 1 (1h), 3 (10min aller puis retour), 4 (15min aller puis retour) et 6 
(30min aller puis retour). Transfert en taxi le jour 5 (30min, aller puis retour).

PORTAGE DES BAGAGES
Pas de portage de bagages. Portage uniquement des affaires de la journée (vêtements nécessaires à 
la journée et partage du pique-nique) Prévoir un sac à dos avec ceinture ventrale de 35L environ.
 
VOS BAGAGES:

 1 sac de voyage souple ou valise rigide pour contenir les affaires. 
 1 sac à dos de 35 à 55 litres, muni d’une ceinture ventrale pour les journées de randonnée.

GROUPE
De 6 à 15 voyageurs.

ENCADREMENT
Accompagnateur en montagne diplômé d'Etat, connaissant parfaitement cette région d’Italie. 
Professionnel de la montagne, il s’engage à :

 gérer au mieux le déroulement de votre randonnée en toute sécurité : choix de l'itinéraire, 
rythme de progression, logistique, santé, adaptation aux aléas météorologiques.

 assurer la dynamique et la cohésion du groupe.
 vous faciliter l’approche du milieu montagnard et vous faire partager avec passion ses 

connaissances pour la nature.



 être disponible et à votre écoute.
 

EQUIPEMENT INDIVIDUEL A PREVOIR
 
POUR LA RANDONNEE:
Il s’agit là de faire preuve avant tout de bon sens en fonction de la saisonnalité sur laquelle vous 
vous êtes inscrits. Les mois d’avril, mai, juin et à partir de la mi septembre, en plus de la liste ci 
dessous, prévoir une veste type softshell + un imperméable ou une veste technique imperméable. 
En juillet, Aout et début septembre, prendre uniquement une petite veste imperméable. De façon 
générale, éviter le coton qui retient l’humidité près du corps (et sèche difficilement) au profit de 
matières synthétiques adaptées.

 pantalon de toile - shorts - T-shirts
 6 à 7 paires de chaussettes de randonnée
 1 cape de pluie couvrant le randonneur et le sac à dos. Si vous avez des survêtements très 

techniques (voir ci-dessus), il est possible de ne recouvrir que le sac à dos avec un protège 
sac contre la pluie. Le parapluie quant à lui est moins pratique, surtout en cas de vent ou 
d’orage…

 1 chapeau de soleil ou une casquette
 1 paire de bâtons télescopiques
 1 maillot de bain
 1 paire de chaussures de randonnée (avec membrane imperméable et respirante dans 

lesquelles vous êtes bien ! Il faut «casser » les chaussures neuves avant de partir en 
randonnée en les portant quelques semaines auparavant afin d’éviter les désagréments des 
ampoules et échauffements…

 1 paire de lunettes de soleil avec verres d’indice 3 minimum
 1 grand sac plastique solide pour envelopper les vêtements et affaires dans le sac à dos (en 

cas de forte pluie)
 mouchoirs en papier
 1 pochette pour contenir vos papiers et valeurs : passeport ou carte d’identité, contrat 

d’assurance, carte vitale, billets d’avion, de train, carte de crédit, argent…)
 1 petite pharmacie personnelle (Attention liste non exhaustive à adapter en fonction de vos 

propres besoins médicaux) : pansements stériles prédécoupés, antiseptique local à usage 
externe (plaies), Elastoplaste et/ou double peau (ampoules), Antalgique type paracétamol, 
Antidiarrhéique et antiseptique intestinal, Antisapsmodique, Antihistaminique (allergies), 
sérum physiologique ou collyre oculaire, somnifère léger, crème solaire haute protection 
pour la peau et les lèvres, crème hydratante type Biaffine (coups de soleil et brûlures), 
crème ou spray antimoustique,…

POUR L'ETAPE:
 tenues de rechange et chaussures confortables
 boules "Quies" ou bouchons d’oreilles « Ear » (optionnel)
 1 lampe frontale (optionnel)
 affaires de toilette minimum. Privilégier savon, gel douche et shampooing 100% 

biodégradable.
POUR LES PIQUE-NIQUES:

 1 gourde de 2L et/ou une bouteille thermos ou camel bag. Boire est indispensable en 
randonnée.

 1 couteau pliant type couteau suisse + couverts + gobelet.
 1 boite type « tupperware » avec couvercle pour les pique-niques.

et puis... une dose de bonne humeur et pourquoi pas une petite spécialité de chez vous à partager 
lors d’un pique-nique ou d'une soirée !
 
 



LE PRIX COMPREND
 l'encadrement par un accompagnateur en montagne connaissant parfaitement la région
 l'hébergement en pension complète du dîner du J1  au petit déjeuner du J7 (vin et boissons 

non compris) sur la base une chambre double/twin
 la visite du Parc thermal de Tettuccio à Montecatini
 la descente en funiculaire depuis Montecatini Alto
 la location de la voiture à pédales à Lucca
 une glace 3 boules dans la meilleure "gelateria" de Lucques
 la visite du parc Pinocchio et de la Villa Garzoni à Collodi
 la visite du musée de Léonard de Vinci et du château des Conti Guidi à Vinci
 les transferts pendant le séjour (en train et taxi)
 les taxes de séjour

 

LE PRIX NE COMPREND PAS
 le trajet ALLER / RETOUR de votre domicile au lieu de rendez-vous
 les boissons dans et en dehors des hébergements
 les dépenses personnelles
 les assurances: annulation voyage (4% du montant du séjour). Responsabilité civile 

obligatoire.




